QUY TRINH KHAM SUC KHOE TONG QUAT NINGEN DOCK
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Vui long dt lich kham qua s6 dién Thay trang phuc tai Trir mot sb trudng hop ngoai Khoéng 3 dén 4 Déi véi nhimg trrdng hop xéc dinh can kham
thoai chuyén dyng. Nguoi sinh sng & phong thay dé trong khu 16, két qua s& duoc giai thich tudn sau khi kham thém (kham lai, kham chi tiét) hodc diéu tri, 74 =
nude khéc ngoai Nhat Ban vui long kham tong quét va thuc vao ciing ngay sau khi hoan xong, ching toi s& chiing t6i s& guri kém Gidy yéu cau kham chi GIGI THIEU DIC H ‘/ U
lién h¢ t6i dia chi email bén dudi.. hién khdm, do dac theo thanh tit ca cdc muc kham. giri cho quy khach tiét (gidy gioi thiu) khi guri bao céo két qua. ® r r
: céc muyc cla timg goi Néu quy khach muén chon "Bao cao két qua - y y > = y
Khoang 2 tuan trudc ngay kham, Kkham. muc kham nay, vui long bao kham Ningen Dock" ~ Bénh vién ching t6i cing ti¢p nhan kham thém
chiing t0i s& gii cho quj khch nhiing cho nhén vién biét khi dang (bing tiéng Nhat), va diéu trj. Ching i ¢6 mt hé thong hoan KH AM S C KHOE T ONG QU AT
diéu can chity, bo dung cu dung mau Néu quy khach con ban ky goi kham. day 1a két qua kiém chinh lién két vdi cac khoa kham chita bénh, vi
xét nghiém va bang cau hoi y te. khodn hay lo lang vé sirc tra toan dién bao vay néu quy khach c6 nguyén vong vui long
S Yhoeciaminh hiydimg  Ching i s& cho quy khich  gdm ca noi dune lién hé v6i Trung tam Y € dy phong. NIN GEN D O C I<
Vui long gir trude bang cauhoi datra — pody noni hoi y kiéncia  10i khuyén vé théi quen duoc gii thich vio -
1o bang phong bi c6 ghi san dia chi béc si chuyén khoa. sinh hoat va nhimg diém ngz‘;y Kham. Quy khach c6 thé kham thém ngay trong ngay

kém theo. Vui long mang méu xét can cai thién dua trén bang e tai bénh vién, sau khi nhan giai thich két qua

nghiém t6i bénh vién vao ngay kham. cdu hoi va két qua kiém tra. kham Ningen Dock. Sfl’ dl.lng hiéu qllgl Céc tl'ang thiét bi y té hién dai nhﬁt

Cung cp dich vy kham sic khée chit lugng cao

Céc trung tim nghién ctru y hoc 1Am sang Bénh vién Chg Riy - Pai hoc Y
Trung tdm Nghién ciru y hoc 1am sang 14 co s6 lién két cua Dai hoc Y té Phic loi Qudc té, ¢6 vi tri 1a co s¢ hop tac toan té Phuc lgi Quoc té

dién trong nghién ctru va dao tao sinh vién.

Trung tim Kiém tra sirc khée
Bénh vién Sanno - Trung tim Sinh sin Sanno Cho Riy Viét Nhat - HECI
(Quén Minato, TP. Tokyo/78 gludn% -19 glu’(‘?‘ng) , (Tp. Hb Chi Minh, Viét Nam)

La bénh vién tu nhén tién phong c6 bé day truyén thong va thanh tich cting vai trung tdm san khoa
lién ké - "Trung tAm Sinh san Sanno", ngoai diéu tri hiém muén va phiu thuat néi soi, bénh vién
con cung cép dich vu cham soc y té toan dién nhu phau thuat sir dung robot hd trg. Bénh vién cung
cép dich vu cham soc y t& hudng dén bénh nhan véi sy hop tac cta Trung tim Y té Sanno - co s
chuyén vé kham stic khoe tong quat ngay gin do.

Nam 2018, trong mdt du an chung voi
Bénh vién Chg Ray, chiing toi da khai
truong co s6 kham bénh theo phong
cach Nhat Ban diu tién ctia Viét Nam.
Thé manh 16n nhét cta trung tam 1a hé

Trung tim Y té Sanno (Quan Minato, TP. Tokyo/16 giudng) théng hd trg béi cac bac si chuyén khoa
La co s& cung cép dich vu cham soc y té chuyén su, tip trung vao Trung tim Y té du phong Nhat Ban thong qua h¢ thong chan doan
(kham téng quat Ningen Dock - kham strc khoe dinh ky) va Trung tim Loc méau. Tai Trung tim Y tur xa. Hinh anh chup X-quang va xét
té dy phong, bénh nhan dugc kham sirc khoe trén mot tng chuyén dung, céc bac sT va nhan vién nghiém mo bénh hoc dugc bac si Nhat
chuyén mon giau kinh nghiém thyc hién kham toan dién, chin doan chinh xac, cung cép dich vu Ban kiém tra k¥ ludng qua két noi
kham, xét nghiém toan dién chét lwgng cao. Sau khi khéch kham tdng quét, chung t6i c6 mot h Internet voi Bénh vién Mita - Dai hoc Y
théng hé trg hoan chinh, hop tac chit ch& véi cac khoa kham chita bénh cta Bénh vign Sanno. te Phtic loi Quoc teé va Khoa Y cua

truong qua duong truyén chuyén dung.
Céc bénh vién true thudc &4 i ven cune
Bénh vién Mita - Dai hoc Y t& Phiic loi Quéc té (Quan Minato, TP. Tokyo/291 gitong)
Chuing t6i thuc hanh diéu trj va cham soc theo nhém ddng thdi dua vio sir dung hé théng trung
tam vuot qua ranh gidi gitra cic chuyén khoa va cung cip phuong phéap diéu tri ung thu tién tién,
dudi sy giam sat cua cac chuyén gia trong timg linh vure, véi vai trod 1a bénh vién trong diém trong
hop tac diéu trj ung thw & Tokyo. Ngoai viée dugc chinh quyén thanh phé Tokyo chi dinh 1a co s&
y té cfip cuu thir cfip, bénh vién da nhan duoc nhidu ching nhan khac nhau nhu JIH va JMIP dé
dénh gia hé théng tiép nhan bénh nhan nude ngoai.

Bénh vién Ichikawa - Dai hoc Y té Phiic lgi Quéc té

(Thanh pho Ichikawa, tinh Chiba/260 giuong)

Bénh vién tap trung vao linh v kham chita bénh ho hp va tiéu hoa noi chung, ngoai ra con trang
bi thém mot phong hoa tri ngoai tra, mot trung tdm loc mau ngoai trd va mot khu ndi tra phuc hoi
chirc nang trong giai doan dudng bénh. Bénh vién vira phat trién dich vu phuc hdi chirc ning ngoai
tri va tham kham, hd trg tai nha vira tap trung vao linh vuc ho 1y.

PUONG PI TOI BENH VIEN

Di bing xe 6 td  Khoang 7 phit tir dudng cao téc Higashi Kanto "Tomisato IC" hoic "Narita IC (Smart Interchange)”

Di bing tau dién Khoang 60 phut tir ga JR/Keisei Nippori dén ga Narita

Di biing xe buyt ~ ® Tir ga Narita/JR Narita - ctira Ddng, tram xe buyt S 5 di xe bujt cong cong tir ga khoang 15 phut Xudng xe tai "Bénh vién Narita - Dai hoc Y té Phic lgi Qudc t&"
® Tir San bay Qudc té Narita/khoang 15 phiit di xe buyt dura don mién phi tir tram xe buyt Nha ga s6 2 "23-B" Vui 1ong goi SDT 0476-35-5600 dé dit chd.
*Vui 1ong kiém tra thoi gian biu trén trang web ciia bénh vién hodc qua dién thoai.
® Tir ga Kozunomori - tuyén Keisei hoc tir trude toa nha Khoa Y - Truong Dai hoc Y & phuc loi Qudc t& di xe buyt dura don mién phi khoang 20 phut
*Khong can dat trude/Vui 1ong kidm tra thoi gian biéu trén trang web ctia bénh vién hogc qua dién thoai
® Tir ga Tokyo/ cira Nam Yaesu, tram xe buyt cao toc S6 3, di xe buyt Chiba Kotsu/JR khoang 90 phut Xudng tai diém dirng "Bénh vién
Narita - Pai hoc Y t& Phuc loi Quéc t& " Gia vé: Nguoi 1on 1.800 yén (IC 1.680 yén)

Pit lich kham sire kKhée (thir Hai ~ thir Bay/10:00 dén 16:00) Bénh vién Narita

SDT. 0476-35-5602 rax. 0476-35-5743 Pai hoc Y té Phiic lgi Quéc té ILIJ\JI\-II-I\EIERIS-\TIOIC\ID?:L

SPT dai dién ciia bénh vién/dit chd xe buyt (th Hai ~ thir Bay/8:30 ~ 17:30) 852 Hatakeda, thanh phé Narita, tinh Chiba 286-8520

SDT. 0476-35-5600 FAX. 0476-35-5586 E-mail : inter-nrt@iuhw.ac.jp HEALTH AND WELFARE
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Go6p phin ning cao sirc khée cho nguoi din Nhit Ban va nuwéc ngoai |l s

KHU KHAM SUC KHOE TONG QUAT

S

Minoru Takemoto

Giam dbc Trung tim Y té du phong

Truéng khoa Bénh tiéu dwong, Chuyén héa va Noi tiét

Gizo s chit nhiém Khoa Bénh tiéu dwong, Chuyén hoa va Noi tiét, Dai hoc Y té
Phiic lgi Quéc té

Tiéu sir
r‘{ }I Tét nghié¢p Pai hoc Y Dugc Toyama (nay 1a Pai hoc Toyama), tién s1Y khoa tai Pai hoc
R | Niigata.

Pho gido su Khoa N¢i, chuyén nganh Li¢u phap té bao, Vién nghién ctru Y khoa, Pai hoc

Chiba; Tung la nghién ctru vién tai Dai hoc Gothenburg, Thuy Dién va giang vién tai Vién Khoa hoc Y khoa Karolinska, Thuy Dién.

Bac si huéng dan thuc tap duoc chiing nhan bai Higp hoi Noi khoa Nhat Ban - Bac si chuyén khoa Noi téng quat, Bac sT huéng dan thuc
tap dugc chung nhan boi Hiép hoi Dai thao duong Nhat Ban - Bac si chuyén khoa Bénh tiéu duong, Béc si chuyén khoa Tim mach dugc
chung nhéan boi Hiép hoi Tuén hoan Nhét Ban, Bac st hudng dan thyce tap dugc chimg nhan boi Hiép hoi Lio khoa Nhat Ban - Béc si
chuyén khoa Lio khoa, Bac si hudng dan thuc tap duoc chimg nhan bai Hiép hoi Xo clng dong mach Nhat Ban - Béc si chuyén khoa Xo
ctrng dong mach, Giai thudng Bac si gioi Nhat Ban (Best Doctors) 2020-2021, v.v.

Tai Trung tdim Y té Du phong khai truong vao nam 2020 ctia Bénh vién Narita, Pai hoc Y té Phuc loi Quéc té, v6i doi ngill bac si va nhan vién chuyén
mon giau kinh nghiém, cung cép dich vu cham soc y té toan dién dya trén céc xét nghiém, chup chibu ¢6 d chinh x4c cao béng c4c thiét bj y té hién dai
nhit va thim khdm mot cach cin thin, ching t6i thue hién kham stc khoe tdng quét chit lugng cao théng qua chin doan téng hop va dua ra 10i khuyén
phit hop dé quy khach c6 mot co thé khée manh. Vi thiét ké duong di chuyén danh riéng cho nam/nit va timg
qudc gia, chiing t6i ¢6 sin nhidu muc kham tiy chon va goi kham, tir khiam trong ngay dén kham 2 ngay co luu
tri qua dém, gitp quy khach c6 thé kham strc khoe mot cach thu gian trong mot khong gian yén tinh.

Toi da lam cac cong viéc nhu kham chira bénh, giang day va nghién ctru tai Pai hoc Y & Phuc loi Quéc té va
Pai hoc Chiba. T6i la bac si chuyén khoa v& trao ddi chit va noi tiét, xo clrng dong mach, béo phi va lao khoa,
t6i mudn ding kinh nghiém cta minh d& gop phan nang cao sirc khoe cho moi ngudi.

Chung t6i hudng dén tro thanh mot trung tim ding cip thé gioi duoc ngudi dan dia phwong ciing nhu khach
nuée ngoai sir dung dé kham sirc khoé téng quat Ningen Dock, doi ngii bac si va nhén vién tai trung tdm ciing
nhau nd Iyc nhdm nang cao sirc khoe cho quy vi.

TRUNG TAM Y TE DU PHONG Tang 2 Khu kham strc khoe tong quat

Téng danh riéng cho kham sirc khoé tong quat Ningen Dock doc 1dp véi cac chuyén khoa kham chita bénh, nim tai ting 2 ctia khu kham stc khoe téng
quat, tach biét vdi toa nha bénh vién.

Céc bién phéap kiém soat nhiém tring dwoc ap dung triét dé dudi sy giam sat cua Gido sw Matsumoto Tetsuya, trudng phong Kiém soat nhidm tring cua
bénh vién gitip quy khach c¢6 thé kham strc khoe trong méi trudng khong twong tic véi cac bénh nhan binh thuong khéc.

Tt ca céc phong kham duogc bb tri tap trung dé vide kham sirc khoe dién ra thuén loi.

Dic biét 1a khong gian kham ndi soi dugc trang bi céc thiét bi chuyén dung nhu phong ndi soi, phong hdi stre, phong chuén bi, v.v.,

Quy khéch c6 thé thu gidn va kham bénh trong khong gian yén tinh véi thiét ké mit bing tién dung cho phu nit va tién nghi diy du.

Cic bac si giau kinh nghiém sir dung hi¢u qua cac thiét

bi y té hién dai nhit dé chin don véi do chinh xac cao
Trung tam dugc trang bi tat ca cac thiét bi y té hién dai nhét. Str dung
hiéu qua may chup cong huong tir 3.0 Tesla, PET-CT va CT do viung
320 day khong gdy nhiém birc xa va it anh hudng t&i ngudi kham, nho
d6 cac bac s gidu kinh nghiém s& chan doan chinh x4c hon.

Quy khach c6 thé kham sirc khée tai mdt ting chuyén

dung, tach biét véi cac chuyén khoa kham chira bénh.
Chung t6i xay dung mot mt bing riéng véi dién tich 4.750 ni danh cho
khu kham sirc khoe téng quat. Trong mdi trudng khong tiép xic véi cac
bénh nhan binh thuong khac, quy khach c6 thé kham sirc khoe mot cach
thoai mai, lvu ¥ vé& sy riéng tu va thoi gian chd doi duge rat ngén.

4 Phéi hop chit ché véi cac chuyén khoa trong bénh
vién, thwe hi€n béi cac bac si chuyén khoa

Chiing t6i phéi hop chit ché véi ting chuyén khoa trong bénh vién tao

thanh mot hé théng hoan chinh. Néu cin kham lai 1an 2, kham chi tiét

hay diéu tri, quy khach c6 thé 1am viéc vdi céc béc st chuyén khoa.

2 Cac goi kham strc khoe tién tién dap trng cac nhu ciu
da dang vé chim séc y té

Chiing t6i c6 ddy du cac goi kham dap tmg nhu ciu y té da dang tir goi kham

trong ngay dén goi kham dic biét huu tra 2 dém. Vi gbi kham luu tra, quy

khéch c6 thé str dung mot phong riéng day du tién nghi nhu khach san.

Tang 8 Toa nha bénh vién

Sau khi kham Ningen Dock, quy khach
¢6 thé thudng thirc cic mon in chuin
Nhat Ban va phuong Tay tai nha hang
trén téng 8 cua toa nha bénh vién cé
tAm nhin ra sin bay.

Mon an Nhat Ban (mdt vi du)

Mon an phuong Tay (mot vi du)

TRUNG TAM NANG CAO SUC KHOE

g 3 Khu kham sirc khoe tong quat

Trén tdng 3 ctia khu kham stre khoe tdng quat ¢6 trang bi hd boi, phong tap thé duc, phong gym, phong xong hoi kho, phong tap yoga, nha tim cong cong
16n va khong gian thu gidn.Cac bac si va nhan vién huéng din van dong s& hd tro quy khach ting cuong sire khoe tir quan diém y hoc.

Phong tap thé duc/Yoga

Cac goi kham Ningen Dock

Quy khich c6 thé chon géi kham mong mudn, tir
g6i kham trong ngay t6i géi kham luu tria 1 dém va
g6i kham luu tra 2 dém.

*Qéc 201 lfhém dudi day va "Bang gia kham Ningen Dock" dinh kém c6
thé thay doi. Xin quy khach luu y.

Goi kham trong ngay

O G6i kham tiéu chuin

O G6i kham tiéu chuin kém kham phu khoa
O G6i kham tiéu chuin kém kham nio

O G6i kham dic biét

Thém nhidu muc kham nhu kiém tra hé tuan hoan, hé hap

Goi kham lwu tru

O Géi kham ti¢u chuén luwu tri 1 dém
Gidng nhu goi kham dic biét trong ngay nhung thoai mai
hon khi luu tri 1 dém

O Go6i kham dac biét lwu tra 1 dém
Bé sung cac muc kham dai trang, kham ndo, v.v.

O G6i kham dac biét lwu tra 2 dém
Gibng nhur goi kham dic biét hru tra 1 dém nhung thém
muc chup PET-CT véi lich trinh kham thoai mai

CAC MUC KHAM TUY CHON

Kham tim - mach méau, kham tuyén giap, kham tiét niéu -
sinh duc, xét nghiém cht chi diu khéi u, kham néo cao cip,
trao ddi chét, kham tai - miii - hong, PET-CT, ndi soi dai
trang, MRI/MRCP bung trén, do mat d¢ xuong (phuong
phap DEXA)

CAC GOI KHAM RIENG

Go6i chup PET-CT riéng
*Pi v6i cac muc va goi kham khéc, vui long tham khao "Bang gia kham
Ningen Dock" dinh kem.

Phong tap gym Nha tim cong cong

TRANG THIET BI Y TE HIEN PAI NHAT

May chup PET-CT
Kham toan than trong 1 14n nhu vi tri, kich thudc, di can, v.v.

Két hop PET (chup cét 16p phat xa positron) dé kiém tra cac bit thuong vé té bao
va chtre ning véi CT (chup cét 16p vi tinh) dé kiém tra cac bt thuong vé hinh dang,
cho phép kiém tra chinh xac va chi tiét hon cac tinh trang bénh 1y. Dic biét trong
diéu tri ung thu, thong qua mot loat cac xét

nghiém co thé kiém tra toan bo co thé nhu vi tri {

va kich thude cua ton thwong, c6/khong cé di can 4 ’1 i

v.v. Thiét bi str dung dugc san xudt tai Nhat Ban, ==

cc") thé tién hanh c’hup mot cach thoai mai hon ..L-l - -
bang cach han ché cam giac kho chiu cua bénh "
nhan khi nim trong budng kin.

May chup MRI 3.0 Tesla
Chup hinh anh 6 d6 nét cao trong thoi gian ngéin ma khong can sir dung birc xa

St dung tir trudng va séng vo tuyén dé chup hinh anh cia cac co quan ndi tang,
khép, mach mau trén toan co thé tir nhiéu hudng khac nhau. Vi khong st dung biic
xa nhu tia X v.v. nén bénh nhan khong cin phai

lo lang vé viéc tiép xuc véi blc xa. Céc thiét bi =
str dung cong nghé chdng dn mai nhit dé giam =

tiéng dn trong qué trinh chup chiéu, vi vay quy 4‘-
khach c6 thé kham strc khoe mot cach thoai mai.

May chup CT do vung 320 day
Chup tdc d6 cao toan bd co quan ndi tang trong 1 vong quay

Pay la may CT c6 thé chup 320 14t cét trong mét lan quay. Vi pham vi chup 16n t&i
160mm nén co thé thu duge hinh anh cua toan bd mach mau va tirng co quan ndi
tang trong 1 vong quay, giup kiém tra dugc toan
bd co thé trong thoi gian rit ngan. Vi chup hinh
anh chit luong cao véi lidu luong birc xa thip
hon nén anh hudng t6i co thé giam di rat nhidu.

May do mat d¢ xwong DEXA
Quét cot song thét lung va ca hai xuwong dui trong mot tu thé

Day la thiét bi do mat do xuong giup giam ganh
nang cho co thé ddng thai cho hinh anh do chét
lwgng cao, chinh xac hon. Vi cot séng thét lung
va xuong dui dugc quét cung lac nén khong cin

thay di tu thé hodc giit nguyén mot tu thé trong l 2
thoi gian dai. J




